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@ Zwangsgefiihrte Schwingungsplattform 

(57) Eine zwangsgefuhrte Schwingungsplattform mit einer 
Schwingplatte und einer diese in Schwingung versetzen- 
de Antriebsvorrichtung, wobei letztere die Schwingplatt- 
form mit einer dreidimensionalen Schwingung anregt so- 
wie mit unterschiedlicher Schwingungshohe, ist Gegen- 
stand der Erfindung. die Schwingungshohe wtrd dadurch 
gesteuert, dad die Schwingplatte an unterschied lichen 
Stellen oder Bereichen von dem Schwingerreger beauf- 
schlagt wird und/oder durch Lagerung der Schwingplatte 
auf elastischen Stutzen unterschiedlicher Shoreharte. Die 
Anderung der Schwingungsamplitude kann auch uber 
das den Motor steuernde Gerat durch Einsatz entspre- 
chender Software erreicht werden. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf eine Schwingungs- 
plattform fur therapeutische Zwecke und hat uberall dort 
Geltung, wo durch Schwingungen Stimuiationen infolge 
biomecbanischer Reaktionen hervorgerufen werden. 
[0002] Gerate zur Schwingungstherapie sind vielfach be- 
kannt, aber sie beschranken sich auf die Erzeugung zwei di- 
nienionsionaier Schwingungen, wobei die Schwingungs- 
hohe konstant gehalten ist. Daraus resultiert der Nachteil, 
daB keine totale Muskelentspannung erfolgt und auch keine 
Anpassung an die tatsachiichen Gegebenheiten des Patien- 
ten, da alters- und krankheitsbedingt unterschiedlichen For- 
derungen Rechnung getragen werden muB. 
[0003] Aus diesen Uberlegungen heraus entwickelte sich 
die Aufgabenstellung vorliegender Erfindung. Die gestellte 
Aufgabe wird durch die im kennzeichnenden Teil des An- 
spruchs 1 cnthaltcncn Mcrkmalc zusammcn mit dcncn dcr 
weiteren Anspriiche geldst. Die erfindung sgemaBe Schwin- 
gungsplattform wird mit einer dreidimensionalen Schwin- 
gung angeregt, sowie rnit unterschiedlicher Schwingungs- 
hdhe, die erfindungsgeniaB entweder liber eine die Ampli- 
tude der Schwingung wahlbare Steuerung durch ein entspre- 
chendes Rechenprogramm erfolgt oder aber uber das An- 
Lriebsaggregal auf mechanise hem Wege ausgefuhrt werden 
kann. 

[0004] In Folge der Dreidimensionalitat der Schwingung 
wird das Nervensystem bewuBt irritiert, was eine totale Ent- 
spannung der Muskeln zur Folge hat. Durch die Variation 
der Schwingungsamplitude der Schwingplatte wird eine An- 
passung an die jeweilige Krankheitssituation und Alter des 
Patienten moglich. Auf diese Weise hat sich die Schwin- 
gungsplattform fur die verschiedensten Krankheiten be- 
wahrt, insbesondere zur Muskelstimulation, bei Osteopo- 
rose, zur Knochengewebsverdichtung, bei Multipler Skle- 
rose, bei Fibromyalgie und bei Durchblutungs- sowie Stoff- 
wechseierkrankungen. Selbst bei Neurodermitis, zur 
Lympfdranage und bei Zellulitis wie auch in der Schmerz- 
therapie kann die Erfindung erfolgreich eingesetzt werden. 
[0005] Die Anderung der Schwingungsamplitude kann 
entweder iiber das den Motor steuernde Gerat durch Einsatz 
entsprechender Software als auch auf mechanische Art er- 
folgen indem die Schwingplatte an unterschiedlichen Stel- 
ien oder Bereichen der Schwingplatte von dem Schwinger- 
reger beanschlagt wird und/oder auf elastischen Stutzen, wie 
GummipufYem oder dgl. gelagert ist, die unterschiedliche 
Shoreharte besitzen. Auf diese Weise wird die Schwin- 
gungsbewegung auf der Breite und/oder Tiefe der Schwing- 
platte wahlbar, da abhangig von dem Angriffspunkt des 
Schwingerregers an der Schwingplatte und/oder von der 
Shoreharte der elastischen Stutzen, wie z. B. Gummipuf- 
fern, sogenannte Silente, oder deren Ausgestaltung die 
Schwingamplitude der Schwingplatte steuerbar ist. Die drei- 
dimensionale Bewegung wird durch eine Schragstellung des 
Antriebsmotors zu der Schwingplatte, der einen diese anre- 
genden Exzenter antreibt, vermittelt. Die Dreidimensionali- 
tat der Schwingung in Verbindung mit der, den Bediirfnissen 
des Patienten anzupassenden Schwingungsbewegung bringt 
die mit der Erfindung bewirkten auBergewohnlichen thera- 
peutischen Ergebnisse. 

[0006] Weitere Einzelheiten der Erfindung sind an Hand 
der Zeichnungen erlautert. 
[0007] Dabei zeigen: 

[0008] Fig. 1 Eine Ansicht der Plattform gemaB Erfindung 
von vornc. 

[0009] Fig. 2 Einen Schnitt AA nach Fig. 1 . 

[0010] Fig. 2a Eine Explosivdarstellung des Antriebs. 

[0011] Fig. 3 Ebenfalls eine Vorderansicht der Plattform 
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nach Abnahme der Verblendung. 

[0012] Fig. 4 Eine perspektivische Ansicht der Schwing- 
platte. 

[0013] Fig. 5 Eine Ansicht der Schwingplatte von vorne. 

5 [0014] Die Fig. 1 zeigt. eine Ansicht der erfindungsgema- 
Ben Schwingungsplattform von vorn. Die Bodenplatte 1 
steht auf elastischen Gummipuffern 2, um die Schwingungs- 
bewegungen nicht. auf den Raumboden zu iibertragen. Diese 
Bodenplatte tragt auf einer am hinteren Ende vorgesehenen 

10 Verlangerung eine direkt und/oder in einen FertigfuB 3 an- 
gebrachte Saule 4 (siehe Fig. 2), die aus einem gezogenen 
Profil-Material besteht und an ihrem Ende eine Querstange 
5 mit Handgriffen 6 tragt. Auch direkt an der Saule sind wei- 
tere Handgriffe 7 vorgesehen. Die Querstange 5 bildet die 

15 Halterung fur das Steuergerat 8, das iiber die Leitung 9 mit 
dem Antriebsmotor verbunden ist. Die Leitung 10 dientdem 
AnschluB an die Energiequelle. Mit dem Bezugszeichen 11 
sind Fahrrollcn fur die Plattform bczcichnct (sichc Fig. 2). 
[0015] Auf der Bodenplatte 1 ist die Aufnahmeplatte 12 

20 fur den Antrieb iiber Gummipuffer 13 gelagert. Das An- 
triebsaggregat und die elastischen Stutzen 16 fur die 
Schwingplatte 15 sind iiber Blenden 14 in Art eines Gehau- 
ses rundum geschiitzt. Daruber befindet sich die Schwing- 
platte 15, die zur Erhohung der Standsicherheit der Patien- 

25 ten mit einer geriffelten Platte belegt ist. Am Rand iragt die 
Schwingplatte 15 mehrere iiber deren Tiefe verteilte Kupp- 
lungsanschltisse 24 zum Angriff von Gurten oder dgl. zur 
gezielten Behandlung verschiedener Korperteile. 
[0016] In Fig. 2 ist ein Schnitt AA nach Fig. 1 dargestellt 

30 und zwar aus der Sicht in Richtung des Pfeiles B. Die 
Schwingplatte 15 ruht auf elastischen Stutzen 16, unter- 
schiedlicher Shoreharte. Zur Abstufung der Schwingungs- 
hohe konnen auch Metallblocke 17 zusammen mit Gummi- 
puffern, sogenannte Silente, oder aber allein Gummipuffer 

35 oder dgl. mit verschiedener Shoreharte verwendet werden. 
[0017] Das Antriebsaggregat der Schwingplatte tragt das 
Bezugszeichen 18. Dabei ist der Motor 19 schrag angeord- 
net und dessen Welle greift in einen Stabilisator 20 ein, der 
iiber eine Exzenterwelle 21 den Schwingerreger 22 antreibt. 

40 Infolge des schraggestellten Motors 19 in Verbindung mit 
der Exzenterbewegung, der im Stabilisator gelagerten Ex- 
zenterwelle 21, wird eine dreidimensionale Schwingung im 
Erreger 22 erzeugt. Diese Schwingung wird iiber die Gum- 
mipuffer 23 oder dgl. auf die Schwingplatte 15 iibertragen. 

45 [0018] In Fig. 3 ist die unterschiedliche Ausgestaltungs- 
moglichkeit der Stutzen der Schwingplatte 15 aufgezeigt. 
Die hinteren Stutzen haben langer bemessene Metallblocke 
17 als die vorderen, die mit kurzeren und mittig angeordne- 
ten Metallblocken und zwei Gummipuffern 25 ausgestattet 

50 sind, wahrend die hinteren nur einen Puffer aufweisen. 

[0019] In den Fig. 4 und 5 sind die, die Platte 15 ausfiih- 
renden Schwingungen dargestellt. Die durchgezogene Linie 
zeigt die Mittel- oder Ausgangslage, wahrend die punktierte 
Kennzeichnung die Schwingung nach oben links und die ge- 

55 strichelte Linie nach unten rechts wiedergibt. Nicht erkenn- 
bar ist die dabei erfolgende Abweichung auch nach hinten. 
Es entsteht somit eine raumliche, eine dreidimensionale 
Schwingung mit den schon beschriebenen Wirkungen. 
[0020] Die Schwingungshohe und deren Variabilitat iiber 

60 den Bereich der Schwingplatte ist durch die Wahl des Ex- 
zenters, des Angriffs des Erregers, an der Schwingplatte so- 
wie der Elastitzitat der Stutzen bestimmt, wobei eine Ande- 
rung der einen oder anderen Komponente nur die GroBen- 
ordnung der Schwingung andert. Die Variabilitat iiber den 

65 Bereich dcr Schwingplatte wird entschcidend durch die An- 
ordnung der Gummipuffer (23) beeinfluGt Es hat sich narn- 
lich iiberraschend gezeigt, daB beim Angriff der Schwinger- 
regung im vorderen Bereich der Platte, wie in Fig. 4 gezeigt, 



DE 102 01 255 A 1 



3 

die Amplitude der Schwingung zum hinteren Bereich hin 
abnimmt. Stellt sich der Patient um 90° gedreht auf die 
Schwingplatte, so kann er auch eine einseitige Behandlung 
erhalren. Dadurch kann die Variahilitat der Schwingungs- 
hohe den ges tell ten Erfordemissen angepaBt und der Stand- 5 
ort des Patienten auf der Schwingungsplattform nach dessen 
Bediirfnissen mil kleinerer oder groBerer Schwingmigshohe 
gewahlt werden. 

(0023] Bei Anderung der Schwingungshohe auf elektri- 
schen Wege bleibl die beschriebene Grundkonzeption erhal- 10 
ten, nur die Stutzenausbildung inuB der geanderten Steue- 
rung angepaBt werden. 

[0022] In Weiterbildung der Erfindung wird vorgeschla- 
gen die Bodenplatte 1 rundum zu vergrdBern und an der Vor- 
derseite ein Podest anzuordnen. Der Rand der Bodenplatte 15 
tragi dabei ein Geriist oder Gaigen mil Fuhrungsrollen tiber 
die Gurte oder dgl. gefuhrt sind, die an den Kupplungsan- 
schlusscn 24 der Schwingplatte 1 uber Umlcnkrollcn angrci- 
fen und an ihren Enden mil Haltegriffen oder dergl, verse- 
hen sind. Dies ermoghcht, daft der Patient auf einer ruhen- 20 
den Flache stehen kann und nur auf bestimmte, ausgewahlte 
Korperteile die Schwingung einwirken kann. Auch dabei ist 
eine Differenzierung der Schwingungshohe durch Angriff 
an unterschiedliche Kupplungsanschlusse der Schwing- 
platte, moglieh. 25 

Patentanspriiche 

1. Zwangsgefiihrte Schwingungsplattform mil einer 
Schwingplatte und einer diese in Schwingung verset- 30 
zende Antriebseinrichtung gekennzeichnet durch eine 
drei dimension ale Schwingungen ausfiihrende 
Schwingplatte (15) mit variierender Amplitude. 

2. Schwingungsplattforrn nach Anspruch 1 dadurch 
gekennzeichnet, daB die Amplitude uber die Breite 35 
und/oder Tiefe der Schwingplatte (15) variabel ist. 

3. Schwingungsplattform nach Anspruch 1 dadurch 
gekennzeichnet, daB der Antriebsmotor (19) schrag zur 
Schwingplatte (15) verlauft, einen die Schwingplatte 
(15) anregenden Exzenter antreibt und die Ubertragung 40 
der Erregung an vorbestimmten Bereichen der 
Schwingplatte (15) angreift. 

4. Einrichtung nach Anspruch 3 dadurch gekennzeich- 
net, das MaB der AuBermittigkeit des Exzenters (21) 
vorbestimmt ist. 45 

5. Einrichtung zur Schwingungsanregung der 
Schwingplatte nach Anspruch 3 dadurch gekennzeich- 
net, daB der Antriebsmotor (19) geneigt zur Schwing- 
platte angeordnet ist und dessen Welle in einen Stabili- 
sator (20 eingreift, der uber einen Exzenter (21) den 50 
Schwingerreger (22) antreibt und die Schwingplatte 
(15) uber Gumrnipuffer anregt. 

6. Schwingplattform nach Anspruch 3 dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Schwingerreger (22) tiber im 
vorderen der Schwingplatte (15) angesiedelten Gum- 55 
mipuffer (23) letztere anregt. 

7. Schwingungsplattform nach Anspriichen 1 und 2 
dadurch gekennzeichnet, daB die Amplitude uber die 
Steuerung des Motors wahlbar ist. 

8. Schwingungsplattform nach Anspriichen 1 oder 3 60 
dadurch gekennzeichnet, daB die Schwingplatte (15) 
auf elastischen Stutzen (16) verschiedener oder glei- 
cher Shoreharte gelagert. ist. 

9. Schwingungsplattform nach den Anspruch 7 da- 
durch gekennzeichnet, daS die elastischen Stutzen (16) 65 
zur Lagerung der Schwingplatte (15) mindestens 
nachst deren Ecken angeordnet sind. 

10. Schwingungsplattform nach Anspruch 8 dadurch 



gekennzeichnet, daB die elasn'schen Stutzen (16) der 
Schwingplatte (15) sich auf der Aufnahmeplatte (12) 
fur den Antriebsmotor (19) abstiitzen, die wiederum 
elastisch auf einer ebenfalls elastischen gelagerten Bo- 
denplatte (1) anordnet. 

11. Schwingungsplattform nach Anspriichen 7, 8 oder 
9 dadurch gekennzeichnet, daB die elastischen Stutzen 
(16) Gumrnipuffer oder dgl. sind. 

12. Schwingplattform nach Anspriichen 2 oder 3 da- 
durch gekennzeichnet, daB der Antrieb (18) unterhalb 
der Schwingplatte (15) angeordnet ist, der Antrieb (18) 
und die Stutzen (16) fur die Schwingplatte (15) in Art 
eines Gehauses verblendet sind. 

13. Schwingungsplattfonn nach Anspruch 1 dadurch 
gekennzeichnet, daB die Schwingplatte (15) am seitli- 
chen Rand mit rnehreren Kupplungsanschlussen (24) 
fur Gurte oder dergleichen versehen ist. 

14. Schwingungsplattform nach Anspruch dadurch 
gekennzeichnet, daB die Bodenplatte (1) uber die Aus- 
dehnung der Schwingplatte (15) hinaus einseitig ver- 
langert ist und diese Verlangerung eine Saule (14) mif 
Handgriffen (6, 7) am oberen Ende tragt. 

15. Schwingungsplattfonn nach Anspruch 13 dadurch 
gekennzeichnet, daB die Saule (4) aus einem gezoge- 
nen Profilmaterial besteht, die direkt und/oder tiber ein 
vorgefertigtes FuBteil (3) an der Bodenplatte (1) befe- 
stigt ist. 

16. Schwingungsplattform nach einem oder rnehreren 
der vorhergehenden Anspriichen gekennzeichnet durch 
eine rundum vergroBerte Bodenplatte (1) mit einem 
Podest an deren Vorderseite, wobei die Bodenplatte ein 
Geriist oder Gaigen mit Fuhrungsrollen tragt uber die 
Gurte oder dgl. gefuhrt sind, die an den Kupplungsan- 
schliissen (24) der Schwingplatte (15) uber Umlenkrol- 
len angreifen und an ihren freien Enden mit Haltegrif- 
fen oder dergl. versehen sind. 
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